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L a sfârșit de 2013, Asociaţia 
MaiMultVerde și-a încheiat copilăria 

mică. După șase ani plini de bucurie, joacă, 
călătorii și vise, ne pregătim ca în 2014 să 
facem pasul în lumea celor mari. Până acum, 
putem spune că am fost norocoși, căci în 
toţi acești ani ne-au fost alături mulţi oameni 
alături de care am crescut și care ne-au pur-
tat de grijă, învăţându-ne și ajutându-ne în 
același timp să avem la rândul nostru grijă 
de oameni și natură. În acești șase ani ne-am 
făcut peste 20.000 de prieteni voluntari, am 
plantat 650.000 de puieţi pe 145 de hec-
tare de teren, am strâns peste 300 de tone 
de deșeuri din natură, am mers pe biciclete 
Cicloteque prin București, Oradea și Timișoara, 
am vorbit despre protecţia mediului și ce 
înseamnă un stil de viaţă sănătos cu elevi și 
studenţi din toată ţara, am descoperit lo-
curi frumoase de la noi dar și din alte ţări. 

În urma noastră au crescut păduri, am lăsat 
ape mai limpezi și un cer mai albastru. Am 
făcut multe fotografii și filme, de multe ori 
am apărut la televizor, s-a scris despre noi 
în ziare și pe internet și toate acestea ne-au 
convins că ceea ce facem este bine și ne-au 
dat încredere să mergem mai departe, chiar 
și atunci când credeam că am obosit. 

Avem în continuare o mulţime de vise fru-
moase și energia să le punem în practică. 
Cei șase ani de experienţă ne vor fi de mare 
folos, iar cu voi alături vom păși apăsat, plini 
de încredere și pe acest nou drum al pro-
tecţiei mediului. Pentru că odată atinși de 
culoarea verde, tot ce ne dorim este și mai 
mult verde.

Cu mulțumiri și prietenie,

Doru Mitrana
Director

Gata cu copilăria, mergem la școală.
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DESPRE
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Membri ai Boardului

Cătălin Ștefănescu 

Cosmin Alexandru 

Gabriela Massaci 

Dr. Vintilă Mihăilescu 

Ștefan Lungu

Membri Fondatori

Andreea Höfer

Doru Mitrana

Dragoș Bucurenci

Hanno Höfer

Misiune

Să construim împreună cu românii un me-
diu curat și sănătos pentru noi și pentru 
copiii noștri.

Obiectiv strategic

Să creăm o comunitate activă care să pro-
ducă schimbări durabile în România.

ONG membru în

Coaliţia pentru Mediu din România

Grupul de lucru Deșeuri din cadrul Coaliţiei pentru Mediu din România

Grupul de lucru Păduri din cadrul Coaliţiei pentru Mediu din România

Grupul de lucru pentru Mobilitate Urbană din cadrul  
Primăriei Municipiului București

Federaţia VOLUM - Federaţia Organizaţiilor care Sprijină Dezvoltarea  
Voluntariatului în România

Volunteers of Cycling Academy (VOCA)

Valori

Respect pentru natură și oameni

Voluntariat

Cooperare

Independență

Comunicare
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În anul 2013, cu susţinerea sponsorilor, finanţatorilor și par-
tenerilor, Asociaţia MaiMultVerde a desfășurat 12 proiecte 
în domeniile protecţia mediului și oferirea de servicii sociale, 
în care a implicat voluntari și autorităţi, dar și publicul larg și 
mass media.

2013 2008-2013

Fonduri în euro 247.047 3.959.540,00

Puieţi plantaţi 72.100 652.994

Tone gunoi adunat - 280,40

Voluntari implicaţi în 
proiecte 

1.296 20.589

Voluntari înscriși 
la e-newsletter-ul 
MaiMultVerde 

343 7.663

Tone emisii CO2 reduse 84,3 326,5

Utilizatori Cicloteque 4.000 44.121

Menţiuni media 779 7.315

Bilanțul MaiMultVerde în 2013
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PROIECTE
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Mega Copacul 
Comana (jud. Giurgiu)

Cicloteque
Timișoare, București

Swimathon
București

Fă cadou un copac
Ploiești

Adoptă o pădure
Ploiești

Să plantăm pentru planetă
Comana (jud. Tulcea)

Plantările din Ţara lui Andrei
Leșmir (jud. Sălaj), Moreni (jud. Dâmbovița),  
Moinești (jud. Bacău)

Lecţia de prim ajutor
București

Deniz Tepe
Deniz Tepe (jud. Tulcea)

Tribul
București

Trees for Peace 2013
Cernești (jud. Maramureș), Fieni (jud. Dâmboviţa), 
Luncaviţa (jud. Tulcea), Novaci (jud. Gorj), Ocna Mureș 
(jud. Alba), Valea Călugărească (jud. Prahova).

HARTA PROIECTELOR ÎN 2013
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MEGA COPACUL
Proiect de împădurire, aprilie 2013

în numere

parteneri

finanțator

 Î n luna aprilie, peste 100 de voluntari ai 
companiei Enel România și ai Asociaţiei 

MaiMultVerde au plantat 4.000 de puieţi 
de stejar și cer în Parcul Natural Comana 
(jud. Giurgiu). 

Aceasta a fost cea de-a doua etapă a pro-
iectului multianual ”Mega Copacul”, prin 
care Enel România s-a angajat să planteze 
un copac pentru fiecare 10 MWh de ener-
gie verde consumată de către clienţii săi, 
tot companii, în parteneriat cu Asociaţia 
MaiMultVerde. Produsul Energie Verde 
oferă companiilor din România oportunita-
tea de a achiziţiona electricitate provenită 
exclusiv din surse regenerabile și de a spri-
jini astfel reducerea emisiilor de carbon. Un 
proces certificat independent conferă cli-
enţilor care optează pentru Energie Verde 
garanţia că au acces la energie produsă 
din surse regenerabile. Proiectul ”Mega 
Copacul” a fost demarat în anul 2012, atunci 
plantându-se primii 700 de puieţi de stejar, 
tot în parcul Natural Comana. 

Plantarea a avut loc cu sprijinul Ocolului 
Silvic Comana și al Direcției Silvice Giurgiu, 
din cadrul regiei Romsilva. Parcul Natural 

Comana este o arie protejată, de interes 
naţional, situată în judeţul Giurgiu, aproape 
de București, fiind foarte frecventată de 
turiști. Cu o suprafaţă de 24.963 ha, parcul 
reprezintă o zonă specială de conservare, cu 
regim de protecţie pentru specii de floră și 
faună, fiind declarat Sit Ramsar. 

4.000 de puieţi

100 de voluntari

Ocolul Silvic Comana

Direcţia Silvică Giurgiu

ENEL România
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CICLOTEQUE
Proiect de promovare a mersului pe bicicletă și de advocacy, mai - decembrie 2013

în numere

parteneri

finanțatori

 Î n mai 2013, serviciul de închiriere biciclete 
Cicloteque a ajuns și în Timișoara. Servi-

ciul pune la dispoziţia studenţilor și cadrelor 
didactice din cadrul Universităţii de Vest din 
Timișoara 40 de biciclete în cele trei centre 
de la Universitatea de Vest, Facultatea de 
Economie și de Administrare a Afacerilor și 
Ringul Bursier. Utilizatorii pot închiria bicicle-
tele dintr-un centru, pentru a le folosi apoi 
pentru deplasarea în oraș și, la final, le pot 
returna în oricare dintre cele trei centre. 

Cele trei centre au fost inaugurate prin-
tr-un marș ciclist organizat în cadrul Zilei 
Universităţii de Vest din Timișoara. Par-
tenerii serviciului Cicloteque au fost re-
prezentaţi la evenimentul de lansare de 
către Doru Mitrana - directorul Asociaţiei 
MaiMultVerde, Petru Opriș - Retail Regional 
Manager Banat (Unicredit Ţiriac Bank), 
Ovidiu Megan - decanul Facultăţii de 
Economie și de Administrare a Afacerilor și 
prof. univ. dr. Marilen Gabriel Pirtea - rec-
torul Universităţii de Vest din Timișoara. 
Invitaţii au fost Dumitru Prunariu, jucători ai 
echipei de rugby RCM mvt Universitatea de 
Vest Timișoara și ciclistul Daniel Crista.

În București, bicicletele Cicloteque au pu-
tut fi închiriate de către utilizatorii vechi și 
noi de la Hotelul Pullman, în apropierea 
Parcului Herăstrău. 

În 2013, s-a încheiat proiectul internaţional 
VOCA (Volunteers of Cycling Academy) 
din cadrul programului European Lifelong 
Learning Programme. VOCA a adunat la un 
loc 12 organizaţii de promovare a mersu-
lui pe bicicletă din tot atâtea ţări europene, 
realizându-se vizite în orașe cu o infrastruc-
tură ciclistă dezvoltată, precum Viena, Bu-
dapesta, Sevilla, Praga, Dublin, dar și în al-
tele aflate la început de drum în promovarea 
mersului pe bicicletă. Proiectul s-a încheiat 
cu întâlnirea de la București, în cadrul căreia 
a fost prezentată istoria ciclismului urban în 
capitala României, începuturile, dificultăţile, 
dar și planurile autorităţilor și ale sectoru-
lui neguvernamental. Participanţii au vizitat 
Bucureștiul și împrejurimile acestuia pe bici-
cletă și au putut experimenta dificultăţile cu 
care se confruntă bicicliștii români.

4.000 de utilizatori în 
Timișoara și București

Universitatea de Vest 
din Timișoara

Facultatea de 
Economie și de 
Administrare a 
Afacerilor 

RETIM Timișoara

Hotel Pullman 
București

UniCredit Ţiriac Bank

Lifelong Learning 
Programme: 
programul Grundtvig
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SWIMATHON
Proiect de fundraising, iulie 2013

în numere  Î n 6 iulie, s-a desfășurat prima ediţie a eve-
nimentului Swimathon București, o com-

petiţie de înot în scop caritabil organizată de 
Fundaţia Comunitară București și Asociaţia 
pentru Relaţii Comunitare.

Din cele 20 de cauze înscrise în competiţie, 
cauza Asociației MaiMultVerde a fost sin-
gura din domeniul protecţiei mediului și a 
fost susţinută de o echipă formată din Vla-
dimir Drăghia (actor, regizor), căpitanul 
echipei de înotători, Alexandru Dina (vo-
luntar), Ștefan Lungu (membru în board-ul 
MaiMultVerde), Sergiu Machidon (antrepre-
nor și susţinător MaiMultVerde) și Adrian 
Grecu (voluntar). 

Proiectul înscris în competiţie de către 
MaiMultVerde a fost ”Bariera naturală de 
copaci de la Ploiești”, constând în continu-
area lucrărilor de întreţinere și completare 
pe cele 10 hectare plantate începând cu anul 
2009 la Ploiești, pe Șoseaua de Centură Est. 
Prin acest proiect, demarat în anul 2009, ne 
propunem să creăm o perdea de protec-
ţie între oraș și zona industrială. Odată cu 
atingerea maturităţii, cei 75.000 de copaci 
plantaţi vor îmbunătăţi calitatea aerului din 

oraș. În același timp, acest proiect este și un 
exemplu de bune practici în realizarea acţiu-
nilor de plantare de către un ONG, cu aju-
torul voluntarilor.

Înotătorii au putut fi susţinuţi prin donarea 
online a unei sume fixe sau a unei sume 
pentru fiecare lungime de bazin înotată de 
membrii echipei. În ziua competiţiei, Vladi-
mir, Ștefan, Sergiu, Alex și Adrian au înotat 
71 de lungimi de bazin olimpic la Complexul 
Sportiv ”Lia Manoliu”. Fondurile adunate au 
fost cumulate cu donaţiile strânse în cadrul 
campaniei ”Fă cadou un copac” și au fost 
folosite la acţiunea de plantare organizată în 
toamna anului 2013 la Ploiești, pe Șoseaua 
de Centură Est. 

1.000 de lei adunați 

20 de susţinători
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TREES FOR PEACE 2013
Proiect de voluntariat, aprilie – mai 2013

în numere

parteneri

finanțatori

 C olaborarea cu Ambasada Statelor Unite 
ale Americii pentru susţinerea proiec-

telor de voluntariat pentru mediu ale volun-
tarilor Corpului Păcii (Peace Corps) a conti-
nuat și în 2013. 

Jeremy Wustner-Brown, voluntar Peace 
Corps, a construit împreună cu elevii de la 
Colegiul Agricol ”Gheorghe Ionescu Sisești” 
din Valea Călugărească (jud. Prahova) și cu 
sprijinul Asociației MaiMultVerde, o seră 
din 1.500 de PET-uri, în care au plantat roșii, 
ardei și vinete.

Alţi voluntari Peace Corps și elevii pe care 
i-au îndrumat au plantat 100 de arbuști și 
pomi fructiferi în șase localităţi: Cernești 
(jud. Maramureș), Fieni (jud. Dâmbo-
viţa), Luncaviţa (jud. Tulcea), Novaci (jud. 

Gorj), Ocna Mureș (jud. Alba) și Valea 
Călugărească (jud. Prahova).

În București a fost organizată o prezentare 
a rezultatelor proiectului și un concurs pe 
teme ecologice între echipe de elevi impli-
cate în proiect. La acest eveniment au parti-
cipat 50 de elevi din Prahova, Dâmboviţa și 
București. Acești au învăţat să confecţioneze 
din PET-uri dispozitive de hrănire a păsărilor. 
Robert Gatehouse, consilierul Ambasadei 
SUA pe probleme de mediu și reciclare, le-a 
prezentat elevilor eforturile angajaţilor de 
a îmbunătăţi sustenabilitatea noii clădiri a 
ambasadei. Eforturile fac parte din iniţiativa 
Departamentului de Stat al SUA (Greening 
Diplomacy Initiative) de a integra tehnologii 
inovatoare pentru a reduce consumul de 
apă și a optimiza eficienţa energetică.

100 de arbuști și pomi 
fructiferi plantaţi

o seră construită  
din PET-uri

Corpul Păcii 

Ambasada Statelor 
Unite ale Americii
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CERTIFICAREA CARBON 
NEUTRĂ
Proiect de conștientizare și reducere a amprentei de carbon 

 Î n octombrie, Asociaţia MaiMultVerde și 
Carbon Solutions Global au lansat un par-

teneriat strategic pe piaţa voluntară de car-
bon din România, pentru a demara primul 
proiect de emitere de certificate de carbon 
pentru această piaţă. Certificatele vor fi 
emise ca urmare a împăduririlor făcute de 
către MaiMultVerde, folosindu-se metodo-
logia Gold Standard, un standard de certi-
ficare a proiectelor de reducere a emisiilor 
de carbon. Acesta este recunoscut pe plan 
internaţional ca fiind un reper de calitate și 
rigoare atât pe pieţele voluntare de carbon, 
cât și pentru cele obligatorii.

Ca prim pas al proiectului, un calculator al 
amprentei de carbon pentru companii și 
persoane fizice a fost implementat pe web-
site-ul www.maimultverde.ro, oferind celor 
interesaţi posibilitatea neutralizării propriei 
amprente de carbon prin achiziţionarea 
certificatelor de carbon. Prin completarea 
informaţiilor solicitate despre consumul de 
energie electrică și combustibil, cantitatea 
de deșeuri produsă, transportul public uti-
lizat, stilul de viaţă și obiceiuri, utilizatorul 
poate afla cantitatea de CO2 pe care o ge-

nerează într-un anumit interval de timp. În 
urma acestui calcul, utilizatorul poate să 
compenseze cantitatea de CO2 rezultată 
achiziţionând certificate de carbon prin in-
termediul platformei puse la dispoziţie de 
către Carbon Solutions Global.

Un certificat de carbon este un certificat 
sau un permis tranzacţionabil reprezentând 
o tonă de dioxid de carbon neemisă. Prin 
acesta se demonstrează că proprietarul său 
are dreptul de a compensa emisia unei tone 
de CO2 (sau a altor gaze cu efect de seră 
echivalente cu o tonă de CO2), deoarece 
certificatul de carbon provine dintr-un pro-
iect care a redus emisiile globale de dioxid 
de carbon sau a altor gaze cu efect de seră 
cu o tonă.

Gazele cu efect de seră emise în cursul acti-
vităţilor umane și lucrative contribuie sem-
nificativ la schimbările climatice, conform 
numeroaselor cercetări știinţifice. Conști-
entizarea faptului că diminuarea emisiilor 
de gaze cu efect de seră este inevitabilă 
și urgentă a condus la crearea pieţei cer-
tificatelor de carbon. Astăzi, certificatele 

în numere
61 tone CO2 

neutralizate

calculator al 
amprentei de carbon 

implementat pe 
maimultverde.ro

partener
Carbon Global 

Solutions
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de carbon sunt un instrument din ce în ce 
mai important în încercarea de reducere 
a cantităţii de gaze cu efect de seră emise 
în atmosferă. 

În viitor, în portofoliul de proiecte de com-
pensare a companiei Carbon Solutions 
Global vor fi incluse și proiectele de împădu-
rire ale Asociaţiei MaiMultVerde desfășurate 
în perioada 2008-2013, pe o suprafaţă de 
peste 120 ha. Astfel, companiile și persoa-
nele fizice doritoare să își compenseze di-
oxidul de carbon emis în urma activităţilor 
desfășurate vor putea alege chiar un proiect 
românesc, care nu doar contribuie la creș-
terea suprafeţei împădurite a României, ci și 
la reducerea cantităţii de CO2 din atmosferă, 
sprijinind în același timp dezvoltarea unor 
noi proiecte. 

MaiMultVerde a testat calculatorul de car-
bon pentru a-și calcula amprenta de car-
bon în perioada iunie 2012 - iunie 2013. 
Calculul a inclus: deplasările realizate de 
membrii organizaţiei în ţară și străinătate 
cu autoturismul și cu avionul, dioxidul de 
carbon generat de funcţionarea site-ului 

www.maimultverde.ro, consumul de ener-
gie electrică necesar funcţionării biroului or-
ganizaţiei. Cele 61 de tone rezultate în urma 
calculului au fost compensate prin achiziţio-
narea de certificate de carbon din proiectul 
eolian Hebei Yuxian din China, centrala hi-
droelectrică Kale din Turcia și pădurea tas-
maniană din Australia.

Înfiinţat în 2003 de WWF, Gold Standard 
este singurul standard de certificare susţinut 
și aprobat de 85 de ONG-uri din întreaga 
lume, incluzând Care International, World 
Vision Australia, Forum for the Future și 
Mercy Corps. Acestor organizaţii li se ală-
tură Asociaţia MaiMultVerde, prin această 
colaborare. Gold Standard este, de aseme-
nea, standardul preferat de multe guverne 
și companii multinaţionale, cum ar fi H&M, 
DHL, Swiss Post, Nokia, Virgin Atlantic, 
Panasonic, TUI Travel și FIFA. Agenţiile 
Organizației Naţiunilor Unite folosesc Gold 
Standard pentru dezvoltarea propriilor pro-
iecte de scădere a emisiilor de carbon sau a 
proiectelor de dezvoltare durabilă.
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FĂ CADOU UN COPAC!
Proiect de fundraising și împădurire, ianuarie-decembrie 2013

în numere

parteneri

susținători

 L a final de octombire, 80 de voluntari 
ai Asociaţiei MaiMultVerde au plantat 

2.000 de puieţi de stejar, frasin și paltin în 
apropierea orașului Ploiești.
 
Acţiunea de plantare a fost susţinută prin 
campania ”Fă cadou un copac!” (www.mai-
multverde.ro/sustine), prin direcţionarea a 
2% din impozitul pe venit de către persoane 
și prin participarea la Swimathon București a 
Echipei Verzi formate din Vladimir Drăghia, 
Ștefan Lungu, Sergiu Machidon și Alex Dina. 
Alţi susţinători sunt: Electro-Total, Green 
Dental, Urbanesc, prezentatoarea Antena 1, 
Anca Lungu, antrenorul și nutriţionistul 
Valentin Vasile, Andrei Nourescu.

Cântăreaţa Aylin Cadîr i-a făcut cadou 
soacrei ei 60 de copaci cu ocazia aniversă-
rii a 60 de ani, copaci pe care i-a și plantat 
personal alături de familia ei, iar Andrei 
Bărbulescu, prezentatorul Telejurnalului 
TVR2, a susţinut cauza voluntariatului pen-

tru mediu în cadrul campaniei Știrilor TVR 
“Ajută România!” și a participat la plantare 
alături de ceilalţi voluntari.

De asemenea, celebrul chitarist Steve Vai, 
câștigător a trei premii Grammy, care a 
susţinut un concert în vara anului 2013 în 
București, a primit cadou de ziua lui un ste-
jar din partea companiei Star Management. 
Stejarul a primit numele de „The Romanian 
VAI tree”.

În viitoarea pădure, ”Bariera Verde a Plo-
ieștiului”, primii puieţi au fost plantaţi în 
anul 2009, pe o suprafaţă de 10 ha, pe Șo-
seaua de Centură Est. Prin acest proiect, 
MaiMultVerde și Serviciul de Gospodărire 
Urbană Ploiești (SGU), partenerul local, 
și-au propus să facă primele demersuri 
pentru realizarea unei perdele de protecţie 
naturală între oraș și zona industrială. În cei 
5 ani care au trecut, MaiMultVerde și SGU 
Ploiești au continuat acţiunile de întreţinere 

2.000 de puieţi

80 de voluntari

Serviciul de 
Gospodărire  

Urbană Ploiești

Electro-Total 

Green Dental 

Urbanesc

Anca Lungu 

Valentin Vasile 

Andrei Nourescu

Aylin Cadâr
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și completare pentru a asigura dezvolta-
rea viabilă a viitoarei păduri, în 2013 ajun-
gându-se la o suprafaţă totală împădurită 
de 15 ha.

Toate acţiunile de plantare și completare 
(plantarea de puieţi în locul celor care nu 
s-au prins) au fost realizate către voluntarii 
MaiMultVerde din donaţii de la susţinătorii 
organizaţiei, prin campania ”Fă cadou un 
copac!”. Acţiunile de întreţinere (curăţa-
rea terenului, descopleșiri) au fost realizate 
cu sprijinul SGU Ploiești. În acest moment, 
pe terenul împădurit pot fi întâlnite urmă-
toarele specii: stejar (Quercus robur), frasin 
(Fraxinus excelsior), paltin (Acer pseudoplata-
nus), zămoșiță (Hibiscus syriacus), salcâm mic 
(Amorpha fruticosa) și cireș pădureț (Prunus 
avium). În urma verificărilor făcute în toamna 
2013, au fost observate specii de rozătoare 
și fazani în zonă, astfel terenul ajungând 
să îndeplinească și rolul de habitat pen-
tru biodiversitate.
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ADOPTĂ O PĂDURE
Proiect de împădurire și voluntariat, noiembrie 2013

în numere

parteneri

finanțator

 C u ajutorul a 76 de angajați și voluntari, 
MaiMultVerde și COSMOTE România 

au plantat la finalul lui octombrie 7.000 de 
puieţi de stejar la Ploiești, pe Șoseaua de 
Centură Est. Dintre acești puieţi, 2.436 au 
rezultat în urma programelor de colectare a 
terminalelor telefonice și a accesoriilor vechi 
desfășurate de COSMOTE România. Parte-
nerul acţiunii de plantare a fost Serviciul de 
Gospodărie Urbană Ploiești.

Și în 2013, Romtelecom și COSMOTE Ro-
mânia au continuat să încurajeze implicarea 
angajaților și a clienților în programe de 
mediu dedicate, precum ”Adoptă un co-
pac!”, de la Dolce Sport, canalul de sport al 

companiei Romtelecom, respectiv ”I Love 
Recycling”, demarată în 2012 și ”Adoptă o 
pădure”, dezvoltate de COSMOTE România. 

Asociaţia MaiMultVerde și COSMOTE Ro-
mânia au lansat proiectul ”Adoptă o pă-
dure!” în anul 2009, prin plantarea a 5.000 
de puieţi în pădurea Căciulaţi, în apropiere 
de Balotești. În anul următor, echipa de 
voluntari a plantat 10.000 de puieţi de ste-
jar pe o suprafaţă de două hectare în estul 
Ploieștiului, revenind în 2011 cu lucrări de 
completare și îngrijire. Acţiunile de plantare 
au continuat și în 2012 cu alţi 5.000 de puieţi 
plantaţi la Ploiești. 

7.000 de puieţi

76 de voluntari

Serviciul de 
Gospodărire  

Urbană Ploiești

COSMOTE
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SĂ PLANTĂM PENTRU PLANETĂ
Proiect de împădurire și voluntariat, noiembrie 2013

în numere

parteneri

finanțator

 L a mijlocul lunii noiembrie, 120 de volun-
tari au plantat 7.000 de puieţi de stejar 

în Parcul Natural Comana (judeţul Giurgiu). 
Această acţiune de plantare a dat startul 
operaţiunii ”Să Plantăm pentru Planetă” a 
Mărcii Yves Rocher în România, desfășurată 
în colaborare cu Asociaţia MaiMultVerde și 
Ocolul Silvic Comana din cadrul Romsilva.

Ulterior, plantările au continuat pe parcursul 
lunii noiembrie cu încă 21.000 de puieţi de 
stejar și plop, acţiuni realizate de Ocolul Sil-
vic Comana, partener al proiectului și Admi-
nistraţia Parcului Natural Comana. Acţiunile 
de plantare vor continua și în 2014 și 2015.

Prin această campanie vor fi plantaţi 
100.000 de stejari, plopi, frasini și cireși în 
Parcul Natural Comana și în localitatea Is-
voarele (judeţul Giurgiu), în colaborare 
cu Asociaţia MaiMultVerde și Ocolul Silvic 
Comana din cadrul Romsilva, în perioada 
2013-2015.

În trecut, stejarul era specia predominantă 
în zonă, însă, în ultimele decenii, a ajuns să 

fie din ce în ce mai rar. Romsilva, prin Ocolul 
Silvic Comana, și-a propus să reintroducă 
stejarul în ecosistemul local prin acţiuni de 
plantare, iar MaiMultVerde și Marca Yves 
Rocher s-au alăturat acestui demers prin 
campania ”Să Plantăm pentru Planetă”. Ste-
jarul este un arbore maiestuos care asigură 
stabilitatea și umiditatea solului în care 
crește, contribuie la dezvoltarea biodiversi-
tăţii, iar odată ajuns la maturitate absoarbe 
o cantitate mare de CO2 din atmosferă, îm-
bunătăţind și calitatea aerului. 

La nivel mondial, prin proiectul ”Să Plantăm 
pentru Planetă”, marca Yves Rocher, prin in-
termediul fundaţiei sale, și-a luat angajamen-
tul de a planta 50 de milioane de arbori până 
la finalul anului 2015. Dintre aceștia, 100.000 
vor fi plantaţi în sudul României, în Parcul 
Natural Comana și în localitatea Isvoarele. 
Scopul acestui proiect de împădurire este 
de a reface biodiversitatea Parcului Natural 
Comana și de a contribui la calitatea aerului 
și solului în zonă, precum și la refacerea cen-
turii verzi din jurul Bucureștiului.

28.000 de puieţi

120 de voluntari

Ocolul Silvic Comana

Administraţia Parcului 
Natural Comana

Marca Yves Rocher
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LECŢIA DE PRIM AJUTOR
Proiect de educaţie și servicii sociale în domeniul sănătăţii, ianuarie-decembrie 2013

în numere

parteneri

finanțator

P rogramul “Lecţia de prim ajutor” este 
un proiect al Asociaţiei MaiMultVerde și 

al companiei ING Asigurări de Viaţă, în par-
teneriat cu SMURD și include site-ul www.
lectiadeprimajutor.ro.

În al doilea an de funcţionare, site-ul a înre-
gistrat peste 60.000 de vizite (dintre care 
peste 35.000 unice), fiind accesate 150.000 
de pagini, iar fiecare utilizator având un timp 
mediu petrecut pe site de 3,5 minute. Pe 
site sunt publicate permanent informaţii de 
actualitate din domeniul acordării primului 
ajutor, există rubrici speciale dedicate afec-
ţiunilor de sezon, ilustraţii grafice explicative 
și filme cu demonstraţii ale soluţiilor de prim 
ajutor. Cei mai căutaţi termeni pe site-ul 
lectiadeprimajutor.ro au fost: prim ajutor, 
indigestia, trusa de prim ajutor, contractura 
musculară, epilepsia, șoc anafilactic, fractură 
închisă, poziţia laterală de siguranţă, ma-
nevra Heimlich, coma alcoolică. Vizitatorii 
pot adresa întrebări medicilor SMURD prin 

intermediul unui formular online și primesc 
răspunsuri în maximum 24 de ore sau își pot 
testa cunoștinţele despre acordarea primu-
lui ajutor și își pot verifica stilul de alimenta-
ţie și viaţă prin chestionare. De asemenea, 
vizitatorii site-ului pot contribui cu informaţii 
noi la situaţiile deja existente sau pot pro-
pune situaţii și soluţii noi, iar cei care doresc 
să fie la curent cu noutăţile se pot abona la 
newsletter-ul “Lecţia de prim ajutor”. 

Pentru a spori nivelul de interactivitate al 
programului și a asigura accesul facil la in-
formaţii, utilizatorii de telefoane și tablete 
cu sisteme de operare iOS și Android pot 
descărca și utiliza gratuit prima aplicaţie cu 
soluţii de prim ajutor disponibilă în limba 
română, cu ajutorul căreia obţin rapid infor-
maţii și soluţii pentru cele mai des întâlnite 
probleme medicale. Aplicaţia pentru smart-
phone-uri este disponibilă și în varianta 
offline, putând fi descărcată și accesată chiar 
și în lipsa conexiunii la Internet. De la lansa-

60.000 de vizitatori pe 
lectiadeprimajutor.ro

18.000 descărcări 
ale aplicaţiei pentru 

smartphone-uri 
și tablete

200 de participanţi  
la cursurile  

de prim ajutor

Fundaţia  
pentru SMURD

Hotel Cișmigiu

Inspectoratul  
General pentru  

Situaţii de Urgenţă

ING Asigurări de Viaţă
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rea aplicaţiilor, în luna august 2012, s-au înre-
gistrat 18.000 de descărcări. 

Cu ocazia aniversării a doi ani a programului 
”Lecţia de prim ajutor”, în luna noiembrie, 
comunitatea de pe Facebook a fost impli-
cată într-o minicampanie online, prin care 
fiecare Like acordat însemnării respective 
se concretiza într-o donaţie de 1 euro către 
SMURD. La finalul perioadei alocate campa-
niei, s-au adunat aproape 2.000 de Like-uri, 
care s-au transformat în 2.000 de euro do-
naţi SMURD-ului de către ING Asigurări 
de Viaţă. 

În cadrul programului au fost organizate 
și cursuri de prim ajutor pentru publicul 
larg la care au participat aproximativ 200 
de persoane și în cadrul cărora instructorii 
SMURD au prezentat soluţii de prim ajutor 
de bază, iar participanţii au avut ocazia să 
afle și să testeze practic manevrele de bază 
în acordarea primului ajutor. 
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SITUL NATURA 2000 
DENIZ TEPE
Proiect de protejare a biodiversităţii, ianuarie – decembrie 2013

A sociaţia MaiMultVerde a demarat în 1 
august 2012 proiectul “Elaborarea Planu-

lui de Management Integrat al sitului Natura 
2000 ROSPA0032, ROSCI0067 Deniz Tepe 
și al ariei naturale protejate de interes naţi-
onal Dealul Deniz Tepe (cod IV.70) și îmbu-
nătăţirea gradului de conștientizare publică 
privind importanţa conservării biodiversită-
ţii”, SMIS-CSNR 36293. Proiectul este cofi-
nanţat din Fondul European de Dezvoltare 
Regională în cadrul Programului Operaţional 
Sectorial Mediu, Axa Prioritară 4 – Imple-
mentarea sistemelor adecvate de manage-
ment pentru protecţia naturii, gestionat de 
Ministerul Mediului și Pădurilor. Proiectul 
este implementat în parteneriat cu Funda-
ţia Eco-Pontica, unul dintre custozii sitului 
Natura 2000 Deniz Tepe. Valoarea totală a 
proiectului este de 1.163.444 de lei, din care 
valoarea eligibilă este de 994.475 de lei. Pro-
iectul se va încheia în 30 noiembrie 2014.

După lansarea oficială din toamna anului 
2012, pe perioada anului 2013 s-au desfășurat 
o serie de activităţi de care au contribuit la 
elaborarea Planului de Management Integrat 
al sitului Natura 2000 Deniz Tepe și al ariei 
naturale protejate de interes naţional Dealul 
Deniz Tepe, inventarierea, cartarea, evalua-
rea stării de conservare a speciilor de păsări, 
floră, mamifere, precum și a habitatelor pri-
oritare, de interes comunitar, pentru care a 
fost desemnat sit Natura 2000 și elaborarea 
studiilor și delimitarea în teren a limitelor 
sitului Natura 2000 ROSPA0032 Deniz Tepe. 
De asemenea, au fost organizate o sesiune 
de informare și consultare a factorilor inte-
resaţi în elaborarea planului de management 
integrat și campanii de conștientizare privind 
importanţa conservării biodiversităţii în rân-

dul grupurilor țintă vizate de proiect.

În cadrul proiectului,o componentă foarte 
importantă este cea de informare a factorilor 
interesaţi și a comunităţilor locale despre im-
portanţa ariei naturale protejate Deniz Tepe 
și a conservării biodiversităţii. Astfel, pentru 
a determina gradul de informare a comunită-
ţilor locale relevante la începutul proiectului 
a fost realizat un studiu privind percepţiile 
locuitorilor din comunele Nalbant, Mihail 
Kogălniceanu și Mihai Bravu, aflate în judeţul 
Tulcea, asupra sitului Natura 200 Deniz Tepe 
și a ariei naturale protejate de interes naţional 
Dealul Deniz Tepe.

Rezultatele acestui sondaj de opinie sunt:
•	 65,6% dintre respondenţi știu că Deniz 

Tepe este o arie protejată prin lege însă 
doar 10,5 % dintre ei știu ce activităţi pot fi 
desfășurate într-o astfel de zonă

•	 peste jumătate (63,9%) dintre cei care nu 
știu că dealul Deniz Tepe este arie prote-
jată au menţionat că ar fi vrut sa fie infor-
maţi de către primărie despre acest statut

•	 doar 17,6 % dintre respondenţi au menţio-
nat că le sunt cunoscute limitele ariei pro-
tejate

•	 aproape jumătate (44%) dintre responden-
ţii care știu că Deniz Tepe este o arie pro-
tejată au menţionat vârsta dealului (”este 
bătrân”) drept principal motiv al statutului 
de protecţie, iar 26% au menționat anima-
lele rare, cel mai cunoscut fiind popândăul 
(Spermophilus citellus)

Situl Natura 2000 Deniz Tepe este o arie 
naturală protejată cu o suprafaţă de 1.900 ha 
situată în sudul Podișului Dobrogei, în interi-
orul Depresiunii Nalbant. Dealul Deniz Tepe 

parteneri

finanțator

cofinanțator

Fundaţia Eco-Pontica

Societatea Ornitologică 
Română

Ministerul Mediului și 
Schimbărilor Climatice

Fondul European 
pentru Dezvoltare 

Regională
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este ușor recogniscibil în peisajul dobrogean, 
având forma unui elefant culcat. Are altitudi-
nea maximă de 258 m și este izolat în mijlocul 
unor zone joase de câmpie. 

Custozii sitului sunt Societatea Ornitologică 
Română și Fundaţia Eco-Pontica. Adminis-
trativ, situl se află pe teritoriul comunelor 
Mihail Kogălniceanu, Mihai Bravu și Nalbant 
din judeţul Tulcea. Situl este important pen-
tru populaţiile cuibăritoare ale unor specii 
caracteristice zonelor de stepă precum: pasă-
rea ogorului (Burhinus oedicnemus), ciocârlia 
de stol (Calandrella brachydactyla), ciocârlia 
de Bărăgan (Melanocorypha calandra), fâsa 
de câmp (Anthus campestris) și șorecarul de 
câmp (Buteo rufinus). De asemenea, este 
o importantă zonă de hrănire pentru o 
parte din perechile cuibăritoare de șerpar 
(Circaetus gallicus) și acvilă mică (Hieraaetus 
pennatus) din situl vecin, Pădurea Babadag. 
Șoimul dunărean (Falco cherrug) se poate 
observa cu regularitate staţionând sau hră-
nindu-se în zonă. Situl este important în 
perioada de migraţie pentru speciile de răpi-
toare diurne și pentru berze. Abundenţa de 
păsări din această zonă face ca Deniz Tepe 
să fie vizitat de mulţi amatori de birdwat-

ching din România dar și din străinătate. Alte 
specii importante care pot fi găsite în zona 
Deniz Tepe și listate în anexa II a Directi-
vei Consiliului 92/43/CEE sunt: popândăul 
(Spermophilus citellus), balaurul dobrogean 
(Elaphe quatorlineata) și clopoţelul dobrogean 
(Campanula romanica).

Obiectivul general al proiectului este asigura-
rea unui management conservativ eficient al 
sitului Natura 2000 Deniz Tepe, în vederea 
menţinerii statutului favorabil de conservare 
a biodiversităţii prin sprijinirea implementării 
reţelei Natura 2000 în România.

Obiectivele specifice ale proiectului ”Elabo-
rarea Planului de Management Integrat al 
sitului Natura 2000 ROSPA0032, ROSCI0067 
Deniz Tepe și al ariei naturale protejate de in-
teres naţional Dealul Deniz Tepe (cod IV.70) 
și îmbunătăţirea gradului de conștientizare 
publică privind importanţa conservării biodi-
versităţii”, sunt:
1.	Eficientizarea managementului sitului 

Natura 2000 Deniz Tepe prin elaborarea 
unui Plan de Management Integrat, orien-
tat spre protecţia și menţinerea unei stări 
de conservare favorabilă a faunei și habita-
telor ariei protejate.

2.	Evidenţierea fizică a limitelor sitului 
Natura 2000 ROSPA0032 Deniz Tepe.

3.	Îmbunătăţirea gradului de informare și 
conștientizare a populaţiei asupra bene-
ficiilor și oportunităţilor generate din ad-
ministrarea eficientă a ariei naturale pro-
tejate în vederea unei bune administrări a 
acesteia, precum și asupra necesităţii con-
servării biodiversităţii.

4.	Creșterea și întărirea capacităţii institu-
ţionale a custozilor sitului Natura 2000 
Deniz Tepe.

Mai multe informaţii despre proiect și activi-
tăţi pot fi găsite pe www.deniztepe.ro.

Proiectul este cofinanţat din Fondul European 
de Dezvoltare Regională.
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PLANTĂRILE DIN  
ŢARA LUI ANDREI
Proiect de împădurire, octombrie – noiembrie 2013

în numere

finanțator

A cest tărâm imaginat de Petrom Româ-
nia a fost îmbogățit cu puieţi care vor 

duce viața mai departe. În jur de 600 de 
voluntari au participat la acțiunile de la Leș-
mir (jud. Sălaj), Moreni (jud. Dâmbovița) și 
Moinești (jud. Bacău) și au înrădăcinat apro-
ximativ 31.000 de puieți. 

Toate acțiunile din toamna lui 2013 au făcut 
parte din lucrările de completare pe supra-
fețele plantate anterior în perioada 2010-
2012. Acesta a fost angajamentul luat de 
Petrom și MaiMultVerde, de a urmări timp 
de 5 ani evoluţia viitoarelor păduri și de a 
lăsa în urma acestui proiect păduri capabile 
să se dezvolte singure după perioada de 
întreținere. Anual, specialistul silvic al Aso-
ciaţiei MaiMultVerde, Mihai Enescu, pleacă 
într-o misiune de evaluare a situaţiei zonelor 
plantate, o componentă esenţială a angaja-
mentului asumat. În urma acestei evaluări, 
Mihai recomandă acţiunile de întreţinere și 
completare care trebuie puse în practică în 
perioada următoare. 
 

Începând cu anul 2007, Petrom a plantat 
peste 670.000 de copaci pe 116 ha de teren. 
Compania a mobilizat 20.000 de voluntari în 
acțiunile sale, printre care și plantările rea-
lizate în perioada 2010–2012, împreună cu 
Asociația MaiMultVerde, în cadrul progra-
mului “Țara lui Andrei”.

600 de voluntari

31.000 de puieţi

Petrom
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TRIBUL: CURIERAT RAPID 
PE BICICLETĂ ÎN BUCUREȘTI
Proiect de promovare a mersului pe bicicletă și antreprenoriat social

în numereȘ i în 2013, am susţinut transportul cores-
pondenţei cu bicicleta prin asocierea cu 

Tribul, serviciul de curierat rapid pe bicicletă 
în București. Motivul principal: vrem să avem 
un impact cât mai mic asupra planetei prin 
activităţile pe care le desfășurăm. 

De la an la an, Tribul a crescut, ajungând 
să aibă în 2013 aproximativ 6.000 de livrări. 
Pentru a onora aceste comenzi, curierii de 
la Tribul au parcurs 25.000 de kilometri în 
Capitală. Companiile, dar și indivizii desco-
peră oportunitatea de a face livrări foarte 
rapide și ecologice în București, ceea ce face 
ca Tribul să fie tot mai cerut. Ca iniţiativă de 
antreprenoriat social, Tribul direcţionează 
10% din încasări către proiectele de mediu 
ale Asociaţiei MaiMultVerde. Vajnicii curieri 
de la Tribul (www.tribul.eu) ne-au fost ală-
turi (am împărţit același birou) și ne-au livrat 
corespondenţa, precum și comenzile din 
magazinul online MaiMultVerde, în Capitală, 
repede și în siguranță. Prin folosirea curie-
rilor pe bicicletă, vrem să încurajăm trans-
portul alternativ în București și în țară, chiar 
dacă infrastructura pusă la dispoziție de au-
torități lasă de dorit de cele mai multe ori. 

6.000 de livrări  
ale corespondenţei  
pe bicicletă

25.000 km parcurși 
pentru livrarea 
corespondenţei  
pe bicicletă
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Premiul III pentru 
programul ”Lecţia de 
prim ajutor” la Gala 
Societăţii Civile 2013

PREMII

Silver Prize pentru 
aplicaţiile ”Lecţia de 
prim ajutor” în cadrul 
Mobilio 2013

A XI-a ediţie a Galei Societăţii Civile și-a 
desemnat câștigătorii în cadrul unei 

festivităţi organizate în 3 iunie la Opera Na-
ţională din București. Printre câștigătorii 
galei s-a numărat și programul ”Lecţia de 
prim ajutor” desfășurat de Asociaţia Mai-
MultVerde și ING Asigurări de Viaţă în par-
teneriat cu SMURD. ”Lecţia de prim ajutor” 
a obţinut premiul III la Secţiunea Educaţie, 
Învăţământ, Cercetare. 

Programul își propune să educe populaţia în 
scopul acordării primului ajutor și al sesizării 
corecte a serviciilor medicale de urgenţă, 
dar și să crească nivelul de conștientizare a 
importanţei cunoașterii câtorva reguli sim-
ple pentru acordarea primului ajutor. Acest 
ultim aspect este un factor critic care va 
crește numărul vieţilor salvate și al paci-
enţilor trataţi eficient și la timp și va ajuta 
la decongestionarea sistemului spitalicesc 
din România.

A plicaţia pentru smartphones și tablete 
lansată în cadrul programului “Lecţia 

de prim ajutor” a fost recunoscută de spe-
cialiștii din domeniu ca fiind una de excepţie, 
primind „Silver Prize” la categoria „Best Mo-
bisite” în cadrul premiilor Mobilio. Decerna-
rea a avut loc în cadrul conferinţei ZF Mobi-
lio 2013 în 16 aprilie în București.

Aplicaţia “Lecţia de prim ajutor” este prima 
aplicaţie cu soluţii de prim ajutor disponibilă 
în limba română pentru utilizatorii de tele-
foane și tablete cu sisteme de operare iOS și 
Android. Ea a fost lansată în cadrul progra-
mului “Lecţia de prim ajutor”, dezvoltat de 
Asociaţia MaiMultVerde și ING Asigurări de 
Viaţă în parteneriat cu SMURD. 

Pentru a spori nivelul de interactivitate al 
programului și a asigura disponibilitatea 
informaţiilor prin canale care să permită 
oamenilor să aibă acces la ele în momen-
tul și locul în care au nevoie, cei trei par-
teneri, alături de echipa de la Webcrumbz, 
au lansat în 2012 aplicaţia “Lecţia de prim 
ajutor”, cu ajutorul căreia utilizatorii pot 
obţine rapid informaţii și soluţii pentru 
cele mai des întâlnite urgenţe medicale 
(http://app.lectiadeprimajutor.ro). 
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Menţiune pentru 
proiectul ”Să Plantăm 
pentru Planetă” la 
Gala Premiilor pentru 
un Mediu Curat 2013

”Lecţia de prim ajutor”: 
Premiul pentru cea 
mai bună campanie 
de responsabilitate 
socială la Conferinţa 
Asiguratorilor 
din România

 G ala Premiilor pentru un Mediu Curat re-
prezintă o formă de recunoaștere și de 

promovare a campaniilor dedicate protec-
ţiei mediului. Astfel, organizatorii premiază 
în fiecare an cele mai bune proiecte și exem-
ple de bune practici destinate îmbunătăţirii 
condiţiilor de mediu în cadrul comunităţilor 
locale, precum și programele de responsabi-
lizare socială dezvoltate de companii, institu-
ţii publice și organizaţii nonguvernamentale.

Proiectul ”Să Plantăm pentru Planetă” a ob-
ţinut menţiune în cadrul evenimentului orga-
nizat la finalul lunii decembrie 2013. 
 
Prin proiectul „Să plantăm pentru planetă“, 
Asociaţia MaiMultVerde și marca Yves Ro-
cher își propun să planteze 100.000 de pu-
ieţi de stejar (Quercus robur), frasin (Fraxinus 
excelsior), cireș pădureţ (Prunus avium) și 
plop (Populus spp.) pe o suprafaţă totală de 
26 ha în sudul României, în Parcul Natural 
Comana (judeţul Giurgiu). Scopul acestui 
proiect de împădurire este de a susţine re-
generarea artificială a stejarului (prin plan-
tarea puieților) în Parcul Natural Comana și 
de a contribui la îmbunătăţirea calităţii aeru-
lui și solului în zonă, precum și la refacerea 
centurii verzi din jurul Bucureștiului. 

 Î n cadrul celei de-a doua ediţii a Conferin-
ţei Asiguratorilor din România, Uniunea 

Națională a Societăților de Asigurare și Re-
asigurare din România (UNSAR) a oferit 
distincții mai multor programe, campanii și 
companii. Compania ING Asigurări de Viaţă 
a înscris programul ”Lecţia de prim ajutor” 
în această competiţie. 

În cadrul conferinței, premiul pentru cea mai 
bună campanie de responsabilitate socială 
în asigurări în 2012 a revenit prin televoting 
programului ”Lecția de prim ajutor”, inițiat 
de Asociaţia MaiMultVerde cu sprijinul ING 
Asigurări de Viață și în parteneriat cu servi-
ciul de urgență SMURD.
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VOLUN-
TARI
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Ș i în anul 2013, Asociaţia MaiMultVerde 
a beneficiat de sprijinul activ a 1.296 de 

voluntari, implicaţi cu pasiune în majorita-
tea proiectelor desfășurate de organizaţie. 
De asemenea, peste 7.500 de persoane 
au fost la curent cu noutăţile din domeniul 
protecţiei mediului si cu oportunităţile de 
voluntariat din cadrul Asociaţiei MaiMult-
Verde prin intermediul e-newsletter-ului. 
Abonarea la e-newsletter pentru toţi cei 
interesaţi este doar la un click distanţă, la 
maimultverde.ro/newsletter. 

Munca voluntarilor este preţioasă din toate 
punctele de vedere. Calculate în bani, acti-
vităţile prestate reprezintă 102.643,20 lei*, 
sumă care se adaugă la bugetul organizaţiei 
în anul 2013.

*S-a calculat astfel: 

1.296 de voluntari implicaţi 
× 6 ore dedicate în medie 
× 13,20 lei (echivalentul unei ore muncite 
conform salariului mediu pe economie al 
anului 2012 în valoare de 2.223 lei lunar) 
= 102.643,20 lei
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”Am venit către MaiMultVerde pentru că 
aveam de rezolvat un conflict psihologic cu 
mine însămi, declanșat de întrebarea copii-
lor mei în faţa cioatelor rămase din pădurea 
care acoperea dealul de lângă casa noastră, 
pădure tăiată complet într-o săptămână: "Și 
voi de ce nu aţi făcut nimic?". Aveau acolo un 
stejar imens care devenise un fel de copac 
cu zâne. De acolo pleca pârtia pentru săniuș 
iarna și printre rădăcinile lui noduroase se 
jucau vara de-a Zâna Pădurilor. Și într-o zi 
când au venit de la București, în week end, 
nu mai era nimic...

La întrebarea asta am încercat să răspund cu 
"Nu se poate face nimic", dar am fost con-
trazisă repede. Mi-au livrat în forţă o listă de 
acţiuni de la "făceam un lanţ uman în jurul 
dealului" până la "plantam de acum zece 
ani stejari mici care să ia locul celor pe care 
aveau de gând să-i taie". Era clar că aveam 
ce face! O imensă rușine m-a invitat din mo-
mentul acela să trăiesc cu ea. Și nu știu dacă, 
după trei ani de plantat copaci, am reușit să 
diger 10% din ea.

De asta ne-am întâlnit. Ce am găsit însă la 
voi mi-a depașit cu muuult așteptările. M-aţi 
făcut să cresc ca un copăcel și să fac frun-
zuliţe de coerenţă cu credinţele mele într-o 
lume mai bună. O lume în care sufletele 
prietenoase se bucură împreună de minunea 
aceasta de planetă pe care respirăm cu toţii. 
Mi-am recăpatat încrederea în oameni și la 
fiecare acţiune în care am avut șansa să par-
ticip sau să coordonez 100 de voluntari am 
fost uluită de câtă bunătate putem scoate 
din noi la contactul cu pământul.

Zilele în care plantăm sunt momentul meu 
de liniște, orele mele de meditaţie și de 
creștere spirituală. Vă mulţumesc!”

"MaiMultVerde mi-a oferit posibilitatea de a 
participa și a implica elevii de la Școala Inter-
naţională București în activităţi de plantări 
de copaci, un program educaţional esenţial 
pentru tânăra generaţie.

Organizarea activităţilor de teren este im-
pecabilă, persoanele cu care am colaborat 
au fost mereu foarte amabile, dornice de a 
implica și motiva voluntarii, foarte entuzi-
aste, cu o atitudine pozitivă, găsind soluţii 
la orice problemă și tolerante la doleanţele 
celor mici.

Impactul asupra copiilor a fost benefic, ceea 
ce ne-a motivat să mai participăm și să în-
cercăm să continuăm colaborarea și la un 
alt nivel, prin derularea unui curs de educa-
ţie ecologică ţinut de MaiMultVerde la noi 
în școală."

Monica Chiroiu

George Popescu
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”Au trecut patru ani de când sunt volun-
tar alături al Asociaţiei MaiMultVerde. Îmi 
aduc aminte cu zâmbetul pe buze de prima 
ecologizare, de prima plantare, de primul 
workshop și de toate acţiunile la care am 
participat în acești ani de colaborare.

A face voluntariat alături de MaiMultVerde 
înseamnă sa fii responsabil faţă de mediu, să 
iubești și să protejezi natura, să fii cu adevă-
rat om, să te respecţi pe tine.

Pe cei care citesc aceste rânduri, îi invit să 
conștientizăm împreună și să-i ajutăm pe 
ceilalţi să înţeleagă importanţa ecologizări-
lor și a plantărilor, să respecte natura, să ne 
respectăm pe noi înșine, să fim o echipă și să 
protejăm mediul prin numeroase proiecte 
și acţiuni. Dacă noi nu avem grijă de natură, 
atunci cine?”

”MaiMultVerde reprezintă pentru noi pata 
de culoare care se împrăștie difuz în oceanul 
de nonculoare în care ne-am obișnuit să 
trăim. Verdele este culoarea naturii, iar co-
pacul este asociat conceptelor de înrădăci-
nare, dezvoltare, trăinicie, VIAȚĂ!

Prin implicarea noastră în acțiunile de plan-
tare am simțit că ne aducem contribuția la 
schimbarea pe care vrem să o vedem în ju-
rul nostru și așteptăm cu nerăbdare toamna 
și primăvara pentru a participa din nou la 
această activitate. Pentru noi voluntariatul 
reprezintă o modalitate de a valorifica tim-
pul liber, de a ne clădi personalitățile și de a 
aduce plus valoare societății în care trăim.
Chiar dacă ne-am alăturat în mod repetat 
echipei MaiMultVerde putem spune că am 
acumulat o experiență nouă de fiecare dată 
pentru că suntem influențate de oamenii cu 
care intrăm în contact, de locurile pe care le 
explorăm, de copăceii pe care îi plantăm, de 
lucrurile pe care le schimbăm și de provocă-
rile pe care le întâmpinăm. Este copleșitoare 
energia pe care voluntarii ne-o transmit de 
fiecare dată și am devenit dependente de 
acest mușuroi de oameni care lucrează cot 
la cot pentru a demonstra că se poate!”

Ionuţ ”John” Crăciun 

Mădălina și  
Oana Enache
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”Am participat până acum la trei acțiuni de 
voluntariat organizate de Asociaţia 
MaiMultVerde și pot spune că de fiecare 
dată am simțit că fac ceva util pentru comu-
nitate și pentru mediu.

Participând la acțiunile de împădurire am 
redescoperit frumusețea pădurii și am con-
știentizat și mai mult rolul ei în viața noastră. 
În plus, am cunoscut oameni noi interesanți 
și mi-am făcut prieteni cu care am păstrat 
legătura și sper să ne revedem la următoa-
rele acțiuni.

Asociația MaiMultVerde are oameni bine 
pregătiți, prietenoși și întreaga organizare te 
ajută să faci lucrurile cu plăcere și să simţi că 
ai petrecut timpul cu folos.

Mă bucur că fac parte din echipa voluntari-
lor MaiMultVerde!”

”Am aflat de MaiMultVerde de la Andreea, 
fiica mea cea mare, care era PR în cadrul 
organizaţiei. Îmi aduc aminte cât de bucu-
roasă și entuziasmată a fost în ziua în care 
s-a angajat la voi, de poveștile despre colegii 
ei minunaţi, de proiectele pe care urma să 
le facă. Iubea natura și tot ce era frumos și 
își dorea să trăiască într-o lume mai bună și 
mai curată. 

Am însoţit-o la câteva evenimente organi-
zate de echipa MaiMultVerde și m-am sim-
ţit minunat. Am fost împreună la plantările 
de la Snagov, Ploiești și Comana. Acolo am 
cunoscut oameni minunaţi, care la fel ca noi 
iubeau natura, oameni alături de care m-am 
simţit minunat și am legat prietenii. Copăceii 
plantaţi de noi, alături de ceilalţi voluntari 
MaiMultVerde, au prins deja viaţă și fac lu-
mea noastră mai curată și mai frumoasă. Cu 
toţii ar trebui să ne implicăm în creșterea su-
prafeţei pădurilor, în amenajarea unor oaze 
de verdeaţă în care să ne relaxăm și să ne 
încărcăm bateriile pentru viaţa de zi cu zi.

Succes și la cât mai multe proiecte verzi!”

Mihai Cristescu

Gabriela Popescu
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TRĂIM 
VERDE
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S ediul nostru din București, din strada 
Logofăt Luca Stroici, nr. 57, la etajul 1, 

este un spațiu mic, dar bine organizat la ni-
velul funcționalității și al respectării mediului. 
Atmosfera interbelică a casei unde lucrăm se 
îmbină armonios cu încercările noastre de a 
moderniza locul și a-l face cât mai prietenos 
cu mediul. Containerele de colectare a hâr-
tiei, plasticului și sticlei se află la îndemână și 
ne încurajăm și invitaţii să le folosească. Din 
2013, am extins gama de colectare a deșe-
urilor și avem un container pentru baterii 
și echipamente electronice. Costel, colegul 
nostru, are grijă ca toate containerele să fie 
golite în timp util și deșeurile să ajungă acolo 
unde le este locul. 

Suntem dedicați reducerii consumului de 
resurse, de aceea refolosim atunci când 
este posibil hârtia și ambalajele din plastic. 
Încercăm să folosim la maximum spaţiul pe 
care îl avem la dispoziţie și am personalizat 
fiecare colțișor. Evident, culoarea predomi-
nantă este verde, ba chiar încercăm să adu-
cem natura aproape prin plantele pe care le 
creștem în birouri, dintre care fac parte și 
mai multe recolte de ardei iuţi. Doamna Titi 
este cea care le poartă de grijă și acest lucru 
se vede din faptul că le merge foarte bine și 
cresc pe zi ce trece.

 I mediat ce intri în curtea unde avem se-
diul, îți vei aținti privirea asupra rastelului 

pentru biciclete în formă de... bicicletă! De 
peste 5 ani, bicicletele ne-au ajutat să ajun-
gem la timp la serviciu în Capitală și să par-
curgem rapid drumurile de zi cu zi. Ca și 
alți bicicliști încercați ai Bucureștiului, ne-am 
obișnuit să pedalăm în siguranță. Și în 2013, 
echipa de la MaiMultVerde a mizat pe șa și 
două roți când a fost vorba de deplasarea 
urbană. Cine ne vizitează știe că are unde 
să-și parcheze bicicleta în siguranță și, dacă 
este nevoie, putem oferi sfaturi despre cum 
este să pedalezi în Bucureștiul agitat, bazân-
du-ne pe experiența acumulată prin serviciul 
de închirieri Cicloteque.

Iar atunci când nu putem face deplasări pe 
bicicletă, folosim automobilul hibrid pus la 
dispoziție de partenerii noștri de la Toyota 
România. La activitățile noastre de plantare 
și de alt tip, ne ajută foarte mult microbuzul 
Volkswagen T5 Kombi, pus la dispoziție pen-
tru voluntarii noștri de Cardinal Motors. 

Unde lucrăm Deplasare
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P e site-ul Maimultverde.ro, avem sigla 
“Certificare carbon neutră”, pentru 

că noi considerăm că suntem responsabili 
pentru urmele pe care le lăsăm pe Terra. 
Fiecare utilizare a resurselor naturale, fie-
care deplasare cu automobilul sau cu avio-
nul, chiar și navigarea pe Internet ne încarcă 
amprenta de carbon și ne face mai puţin 
prietenoși cu mediul. Credem în inițiativa 
climatică de reducere a emisiilor de CO2 
și în construirea unor noi surse de ener-
gie regenerabilă. 

De asemenea, pe site se mai găsește și cal-
culatorul de carbon implementat cu ajutorul 
prietenilor de la Carbon Solutions Global. 
Acesta poate fi folosit atât de companii, cât 
și de persoane fizice. Prin completarea infor-
maţiilor solicitate despre consumul de ener-
gie electrică și combustibil, cantitatea de 
deșeuri produsă, transportul public utilizat, 
stilul de viaţă și obiceiuri, utilizatorul poate 
afla cantitatea de CO2 pe care o generează 
într-un anumit interval de timp. În urma 
acestui calcul, utilizatorul poate să compen-
seze cantitatea de CO2 rezultată, achiziţio-
nând certificate de carbon prin intermediul 
platformei puse la dispoziţie de către Car-
bon Solutions Global.

MaiMultVerde a testat calculatorul de car-
bon pentru a-și calcula amprenta de carbon 
în perioada iunie 2012-iunie 2013. Calculul a 
inclus: deplasările realizate de membrii orga-
nizaţiei în ţară și străinătate cu autoturismul 
și cu avionul, dioxidul de carbon generat de 
funcţionarea site-ului, consumul de energie 
electrică necesar funcţionării biroului orga-
nizaţiei. Cele 61 de tone rezultate în urma 
calculului au fost compensate prin achiziţio-
narea de certificate de carbon din proiectul 
eolian Hebei Yuxian din China, centrala hi-
droelectrică Kale din Turcia și pădurea tas-
maniană din Australia.

Este doar una din modalitățile alese de 
noi pentru a arăta că sprijinim tehnologia 
“verde” și activitățile cu impact minim asu-
pra planetei. Intră cât mai des pe Maimul-
tverde.ro și pe blogul nostru pentru a afla 
despre aceste eforturi ale noastre, dar și 
despre cele mai noi și interesante lucruri 
din ecologie!

Neutralizarea 
amprentei CO2
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FINANCIAR
Buget
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Cheltuieli

Buget

*curs mediu BNR pentru euro în 2013: 4,4189 RON 
**taxe incluse, aprox. 45%

în  Le i în  EURO*

48.891,00

Sold 2012 217.859,00 49.302,00

Venit 1.056.030,00 238.980,00

Cheltuieli 1.100.841,00 249.121,00

Sold 2013 173.048,00 39.161,00

în  Le i în  EURO*

1.100.841,00 247.047,00

Proiecte 770.059,00 172.814,00

Comunicare 27.286,00 6.123,00

Personal  
Administrativ**

187.560,00 42.092,00

Logistică 115.936,00 26.018,00
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în  Le i în  EURO*

1.056.030,00 238.980,00

POS Mediu 378.516,00 85.658,00

Petrom 162.255,00 36.718,00

UniCredit Ţiriac Bank 130.656,00 29.568,00

ING ASIGURĂRI DE VIAŢĂ 115.287,00 26.090,00

Yves Rocher 65.877,00 14.908,00

Tribul 62.232,00 14.083,00

Enel Energie SA 54.674,00 12.373,00

US DISBURSING 13.858,00 3.136,00

Grundtvig 13.137,00 2.973,00

Sponsori
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în  Le i în  EURO*

Donaţii, dobânzi bancare & 2% 31.480,00 7.065,00

Zenith Media 4.500,00 1.018,00

Mapa Impex 5.000,00 1.132,00

Starcom MediaVest 8.640,00 1.955,00

Scania 3.800,00 860,00

Încasări din taxe  
de închiriere Cicloteque

6.118,00 1.373,00

Euro Mini Storage spațiu depozitare

ANTALIS spațiu depozitare

Alte surse de finanțare

Contribuții în natură

*curs mediu BNR pentru euro în 2013: 4,4189 RON

50.000 RON

50.000 RON

100.000 RON

100.000 RON

150.000 RON
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PRESA

Online 700

Presa scrisă 48

Radio 13

TV 18

Antena 1 2

Kanal D 1

Prima TV 2

Pro TV 3

Realitatea TV 2

Digi TV 4

Altele 4

Apariții în presă

Apariții TV

702=

50=
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20=

200=
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200=
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200=

400=

400=
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Centrală 19

Glossy 17

Locală 12

Presă scrisă

190=

170=

120=

Asociaţia ”MaiMultVerde” şi ”Carbon Calculează-ți singur CO2-ul! 
Solutions Global” au lansat primul 

Calculatorul amprentei de carbon este disponibil gratuit la parteneriat strategic pe piaţa voluntară de 
http://maimultverde.ro/calculator-al-amprentei-de-carbon şi poate fi folosit atât carbon din România şi împreună vor 
de companii, cât şi de persoane fizice. Prin completarea informaţiilor solicitate demara primul proiect de emitere de 
despre consumul de energie electrică şi combustibil, cantitatea de deşeuri produsă, certificate de carbon pentru această piaţă. 
transportul public utilizat, stilul de viaţă şi obiceiuri, utilizatorul poate afla cantitatea Certificatele vor fi emise ca urmare a 
de CO  pe care o generează într-un anumit interval de timp. În urma acestui calcul, 2împăduririlor făcute de către 
utilizatorul poate să compenseze cantitatea de CO  rezultată, achiziţionând 2MaiMultVerde, folosindu-se metodologia 
certificate de carbon prin intermediul platformei puse la dispoziţie de către Carbon Gold Standard, care reprezintă un 
Solutions Global. prestigios standard de certificare a 
Un Certificat de Carbon este un certificat sau un permis tranzacţionabil, proiectelor de reducere a emisiilor de 
reprezentând o tonă de dioxid de carbon ne-emisă. Prin acesta se demonstrează că carbon. Acesta este recunoscut pe plan 
proprietarul său are dreptul de a compensa emisia unei tone de CO  (sau a altor 2internaţional ca fiind un reper de calitate şi 
gaze cu efect de seră, echivalente cu o tonă de CO ), deoarece certificatul de carbon 2rigoare, atât p​ e pieţele voluntare de 
provine dintr-un proiect care a redus emisiile globale de dioxid de carbon sau a altor carbon, cât şi pentru cele obligatorii. Ca 
gaze cu efect de seră cu o tonă.prim pas al proiectului, un calculator al 
În portofoliul de proiecte de compensare a Carbon Solutions Global vor fi incluse şi amprentei de carbon pentru companii şi 
proiectele de împădurire ale Asociaţiei MaiMultVerde, desfăşurate în perioada persoane fizice a fost implementat pe 
2008-2013, cu o suprafaţă de peste 120 ha. Astfel, companiile şi persoanele fizice website-ul MaiMultVerde, oferind celor 
doritoare să îşi compenseze CO , emis în urma activităţilor desfăşurate, vor putea interesaţi posibilitatea neutralizării propriei 2

alege chiar un proiect românesc, care nu doar contribuie la creşterea suprafeţei amprente de carbon prin achiziţionarea 
împădurite a României, ci şi la reducerea cantităţii de CO  din atmosferă, sprijinind certificatelor de carbon. În contextul 2

dezbaterilor despre schimbările climatice, a în acelaşi timp dezvoltarea unor noi proiecte.  
importanţei reducerii amprentei de carbon ”Piaţa voluntară de carbon este abia la început în România şi de aceea salut 
şi a cantităţilor de gaze cu efect de seră răspunsul prompt şi deschiderea Asociaţiei MaiMultVerde de a ni se alătura în 
care ajung în atmosferă, cele două schimbarea modului în care oamenii şi companiile privesc impactul lor asupra 
instrumente pot ajuta publicul larg şi mediului”, a declarat Constantin Popa, marketing manager Carbon Solutions Global.
companiile să îşi calculeze impactul pe care 
îl au activităţile lor zilnice, să îl compenseze Organizaţia MaiMultVerde a testat calculatorul de carbon pentru a-şi calcula 
prin achiziţionarea certificatelor de carbon amprenta de carbon în perioada iunie 2012-iunie 2013. Cele 61 de tone, rezultate în 
şi să dezvolte obiceiuri şi să implementeze urma calculului, au fost compensate prin achiziţionarea de certificate de carbon din 
strategii - în cazul companiilor, pentru a-l proiectul eolian Hebei Yuxian din China, centrala hidroelectrică Kale din Turcia şi 
reduce în viitor. pădurea tasmaniană din Australia. 
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Site-uri 225

Bloguri 195

Facebook 280

225=
195=
280=

ONLINE

banknews.ro

spynews.ro

adevarul.ro/locale/zalau

ecomagazin.ro

romaniapozitiva.ro

observatordebacau.ro

adevarul.ro

eva.ro

realitatea.tv

realitatea.ro

libertatea.ro

viva.ro
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Fan i

MaiMultVerde* 18.174

Lecţia de prim ajutor** 7.207

Urmăr i tor i

@mai_mult_verde 3.020

@lectiadeprimajutor 151

Vizite 18.768 

Vizitatori unici 14.695

Vizualizări pagini 35.989

Vizitatori noi

Vizitatori noi

Vizite 49.707 

Vizitatori unici 40.613

Vizualizări pagini 128.045

Facebook

Twitter

Trafic MaiMultVerde.ro

Trafic LectiadePrimAjutor.ro

187=
146=
359=

350=
306=
1000=

* Locul 18 în Top Facebrands.ro la categoria Nonprofit. 
** Locul 223 în Top Facebrands la categoria Comunităţi.

1000=
580=

1000=
50=

79+21+Q

81+19+Q

+78,22%

+81,18%
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Sponsori Parteneri

Coaliţia pentru Mediu din România 

SC Serviciul de Gospodărire  
Urbană Ploiești

Tribul

Fundaţia Eco-Pontica

Societatea Ornitologică Română

Ocolul Silvic Comana

Direcţia Silvică Giurgiu

Romsilva

Fundaţia pentru SMURD

Inspectoratul General  
pentru Situaţii de Urgenţă

Universitatea de Vest din Timișoara

Facultatea de Economie  
și de Administrare a Afacerilor 

RETIM Timișoara

Carbon Solutions Global

Electro-Total 

Green Dental 

Urbanesc

Hotel Cișmigiu
 
Euro Mini Storage

SPONSORI ȘI 
PARTENERI
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Sponsori
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A
Adela Frățilă 
Adela Szatvanyi 
Adrian Dadarlat 
Adela Popescu
Adina Buzatu
Adina Cososchi 
Adina Magsi 
Adina Marin
Adina Tecărău 
Adrian Ionașcu  
Adrian Mitiș
Adriana Hoajă  
Adriana Stoica
Aimée D’Albon 
Alex Ardelean  
Alex Dina
Alex Gâlmeanu 
Alex Islai 
Alex Roibu 
Alexandra Mihale 
Alexandra Sasu 
Alexandra Tînjală 
Alexandru Constantin
Alexandru Năftănăilă
Alice Constantinescu  
Alin Petrică 
Alina Dianu 
Alina Kasprovsky
Alina Oprea 
Alina Marga 
Alina Năftănăilă
Alina Penciu
Alina Stan 
Alina Stanciu 
Alina Tudor 
Alina Ursică
Amalia Enache 

Ana Bănică  
Ana Blidaru
Ana Ivan 
Ana Popescu
Ana Voitinovici  
Ana Maria Gavril
Ana-Maria Budușan
Ana-Maria Ciubotariu 
Ana-Maria Iordache 
Anamaria Vasilățeanu 
Anca Costiniuc 
Anca Năstase
Anca Nuță 
Anca Precup 
Anca Rusu
Andra Ojog
Andra Samson  
Andra Vasilache
Andreea Chifan
Andreea Cigolea
Andreea Constantin 
Andreea Hreapcă
Andreea Ionașcu
Andreea Marin Bănică 
Andreea Mihai 
Andreea Niga 
Andreea Pătrașcu
Andreea Perju
Andreea Romanovschi 
Andreea Tănase
Andreea Vasile  
Andrei Bogdan 
Andrei Breazu 
Andrei Chirtoc
Andrei Sorescu 
Andrei Șeitan
Andreia Ispas 
Angela Galeta 

MULȚUMIRI
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Angelica Cobzaru 
Angi Dumitrescu 
Anita Panait
Ariel Constantinof 
Attila Korodi 
Aura Marinescu 
Aurel Jalea 
Aurelia Grigore 
Aylin Cadîr

B
Bianca Stroia
Bogdan Aignătoaie
Bogdan Firețeanu
Bogdan Neagu  
Bogdan-Constantin Popa
Bogdan Tiron-Anton

C
Cabral Ibacka 
Carmen Chicu  
Carmen Cucul
Carmen Marcu
Călin Dinulescu 
Cătălina Miciu 
Cătălin Popa 
Cătălin Ștefănescu 
Cătălin Teniță 
Christian Stan  
Ciprian Borodescu
Ciprian Furtună 
Claudia Catană
Claudia Castrase 
Claudia Manolache 
Claudia Voicu
Claudiu Popa 
Codruța Marinescu 
Codruța Pârvulețu 

Corina Bernschutz
Corina Șușnea 
Corina Vasile 
Cosmin Alexandru 
Cosmina Marin 
Costin Militaru
Crenguța Chiriac 
Cristi Rusu
Cristian Duminecioiu 
Cristian Manafu 
Cristina Popa
Cristian Pralea
Cristina Cileacu 
Cristina Simion 
Cristina Stănciulescu

D
Daciana Sârbu 
Dan Hulea
Dan Ioniță 
Dan Pascariu
Dana Badea 
Dana Boghean-Melconian 
Dana Oancea 
Dana Rogoz
Dana-Laura Olteanu
Daniela Fugaru Kammrath
Daniela Moncea
Daniela Oprea 
Daniela Tarnovschi 
Daniela Teodorescu 
David Stroe 
Decebal Bacinschi 
Delia Cârstean 
Delia Mateiaș
Delia Văduva
Diana Klusch
Diana Maican

Diana Marcu 
Diana Moldovan 
Diana Tulbure  
Diana Varabiescu
Dragoș Dehelean 
Dragoș Gogu
Dragoș Tuță 
Dripăl 

E
Eduard Petrescu
Elena Băgescu
Elena Coman
Elena Sauca
Elena Tudor 
Elisabeta Roman  
Eliza Munteanu

F
Florentina Iana 
Florentina Loloiu 
Florenţa Gavrilă 
Florin Bădiţă
Florin Palade 
Florin Popa 
Florina Șerban

G
Gabriel Stănică
Gabriela Colceru
Gabriela Neacșu 
Gabriela Popescu 
Geanina Balea
Geo Bate Șaua
George Popârlan
Gianina Corondan
Gianina Varga
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H
Hana Ciobanu 

I
Iaromira Popopvici 
Ioana Bețieanu 
Ioana Capanu 
Ioana Chicet-Macoveiciuc
Ioana Ciută 
Ioana Hagi-Stan
Ioana Hodoiu
Ioana Marinescu
Ioana Moldoveanu  
Ioana Păun 
Ioana Tomuș
Ioana Ursu
Ionelia Dinu 
Ionuţ Ardeleanu
Ionuț Crăciun
Ionuț Ene 
Ionuț Iordan 
Ionuţ Minciună
Ionuț Părăușanu
Ionuț Sauca
Irina Mihalcea 
Iulia Opran
Iulian Văcărean 
Iuliana Alexandru 

L
Larisa Copăceanu 
Laszlo Bodor
Laura Holm 
Laura Pătrașcu
Lavinia Andrei 
Liana Alexandru
Liana Buzea 
Liliana Stoica

Liviu David 
Luminița Tănasie

M
Magor Csibi 
Maria Beșnea 
Maria Căpraru 
Maria Mihul 
Marcel Pană
Marta Ușurelu 
Martha Botezatu
Matei Schwartz 
Matei Țugui  
Mădălin Dogaru
Mădălina Oprișan 
Mădălina Răcorean
Mihaela Călinoiu 
Mihaela Crețu 
Mihaela Dedeoglu 
Mihaela Ganciu
Mihai Bădică
Mihai Sorin
Mona Nicolici 

N
Nicoleta Chiriță  
Nicoleta Dima
Nicoleta Gavrilă 
Nicoleta Lepădatu
Nicoleta Radu 
Nicoleta Talpeș 
Nicușor Dan 
Noemi Revnic
 
O
Oana Botezatu
Oana Cucu 
Oana Gherasim 

MULȚUMIRI
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Otilia Mihailov-Dumitrescu 
Oana Popoiag 
Otilia Schwartz 
Ovidiu Megan

R
Radu Grecu  
Radu Raţ
Dr. Raed Arafat
Raluca Alexandru 
Raluca Bob 
Raluca Ciurescu 
Raluca Damian 
Raluca Lăzăruț 
Ramona Ivănuș
Raul Pop
Răsvan Popescu 
Răsvan Radu  
Remy Duflot
Roxana Șunică 
Roxana Timofte 

S
Sergiu Machidon
Sergiu Pop 
Silviu Talpău
Simina Bădică 
Simona Tache 
Stelian Mihăilescu 
Suzana Gras

Ș
Ștefan Dărăbuș
Ștefan Lungu
Ștefania Simion

T
Tea Vasilescu
Tereza Tranaka  
Tiberiu Căpudean 
Tiberiu Fechete 
Tiberiu Udrea 
Tudor Breazu
Tudor Iacob
 
U
Una Maria Voicu

V
Valentin Panduru  
Valentin Vasile
Vandam  
Victor Zamfir
Violeta Bahaciu 
Vladimir Drăghia

W
Wilhelmina Arz

Z
Zoli Toth
Zsolt Kerestely

Fotografii

Cristian Duminceoiu 
(pag. 14, 16, 24, 25)

Andrei Tarabic  
(pag. 15)

Ambasada Statelor Unite ale Americii  
(pag. 17)

George Hari Popescu  
(pag. 20, 21)

COSMOTE  
(pag. 22)

Patrick Wallet  
(pag. 23, 37)

Daniel Petrescu  
(pag. 27)

Ovidiu Micsik  
(pag. 28)

Cristian Vlădoaica  
(pag. 29)

Design

David Stroe
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